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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану 

основного общего образования 

  МОУ СШ № 78  на 2025-2026 учебный  год 

 

 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 78 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее- МОУ СШ №78)  разработан 

на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями на 30 декабря 2021 года; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287(ред. от 

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования: приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 (с изменениями от 

18.05.2023 № 370) 

- О внесении изменений в некоторые приказа Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования: от 09.10.2024 №704; 

- О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

от 18 июня 20225г. №467; 

- Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

-  Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- Устава МОУ СШ №78 

- Основной образовательной программе основного общего образования МОУ СШ №78 

        Учебный план МОУ СШ № 78 фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их усвоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 учебные недели. Продолжительность 

учебной недели для 5,6,7-х классов- 5 дней, для 8-9-х классов - 6 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5классах- 29 часов, в 

6 классах- 30 часов, в 7 классах- 32 часа; при 6-дневной учебной неделе в 8-9 классах- 36 часов в 

неделю. 

 В МОУ СШ №78 языком обучения является русский язык. 

Особенности учебного плана на 2025-2026 учебный год: 

1.Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется 3 курсами: «Алгебра»- 3 часа в 

неделю, «Геометрия»- 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика»- 1 час в неделю.  



2.Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-8 классах- 68 часов в год. Третий час 

физической культуры в 5-8 классах реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и 

посещения учащимися спортивных секций.  

3 Учебный предмет «История» реализуется в 5-7 классах- 102 часа в год , в 8-х классах- 68 часов в 

год, в 9-х классах – 85 часов в год. 

4. Учебный предмет «ОДНКНР в 5-6  классах,  «Обществознание» в 6-7 классах не изучается, в 8- 9 

классах  учебный предмет «Обществознание» реализуется  - 34 часа в год. 

5.Учебные предметы «Родной язык (русский), «Родная литература» (русская), второй иностранный 

язык в рамках мониторинга образовательных потребностей родителями (законными 

представителями) не выбраны. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивают реализацию 

образовательных интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) и 

используются для изучения учебных курсов: 

в 8-х классах - «Русский язык Трудные случаи орфографии и пунктуации в 8 классе» в 8а, 8г 

классах 34 часа в год, 

 «Секреты простого предложения» в 8б классе 34 часа в год, 

«Основы смыслового чтения и работа с текстом» в 8в классе 34 часа в год, 

 «Различные способы решения нестандартных задач по алгебре» в 8а, 8б, 8в, 8г классах 34 часа в 

год, 

«18 век через историю дворцовых переворотов» в 8г классе 17 часов в год, 

«Экология животных» в 8б классе 17 часов в год, 

«Путь подростка в правовом лабиринте» в 8а, 8в классах 17 часов в год, 

 «Химия вокруг нас» в 8а, 8б классах по 17 часов в год,  

«Ландшафтное разнообразие России и Волгоградской области» в 8в, 8г классах 17 часов в год. 

в 9-х классах - «Содержание и языковой анализ текста» 34 часа в год в 9а, 9б, 9в, 9д классах, 

«Шаги к искусной речи» в 9г классе 34 часа в год, 

 «Методы решения задач с параметрами» в 9а, 9б, 9в, 9г, 9д классах по 34 часа в год,   

«Химия и медицина» в 9б классе 17 часов в год,  

«Проблемный характер общебиологических закономерностей» в 9а классе 17 часов в год, 

 «Финансовая грамотность» в 9в классе 17 часов в год,  

«Развитие рекреационных ресурсов в России и регионах» в 9г классе 17 часов в год, 

«Портрет на фоне эпохи: век 19» в 9д классе  17 часов в год. 

При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре предусмотрено деление на 

группы.  

Учебный план МОУ СШ № 78 на 2025-2026 учебный год обеспечен учебно-методическими 

комплектами в соответствии с Федеральным Перечнем учебников и необходимыми 

педагогическими кадрами соответствующей квалификации. 

    Финансовое обеспечение образовательной деятельности МОУ СШ №78 осуществляется на 

основе установленных федеральных нормативов в соответствии с типом и видом образовательной 

организации и исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по классам в рамках 

предоставляемых бюджетных субсидий. 

 
 



 

Принят на педсовете                         Утверждаю 

МОУ СШ № 78         Директор МОУ СШ № 78 

29.08.2025 года № 1                     _____________Егоркина Г.Н 

 
                                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 78 

Краснооктябрьского  района Волгограда» 

на 2025-2026 учебный год (5абвг  6абвг -пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы                    Классы/количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5г 6а 6б 6в 6г  

Обязательная часть 

   Русский язык и 
литература                                         

Русский язык  5  5  5  5 6 6  6  6 

Литература  3  3  3  3 3 3  3  3 

Иностранный язык Иностранный язык 
английский/французский 

 3  3  3  3 3 3  3  3 

Математика и 
информатика 

Математика 5  5  5  5 5 5  5  5 

Общественно-
научные предметы 

История  
 

3   3   3   3 3 3   3   3 

География   1 
 

  1    1    1  1 1   1   1  

Естественно- 
научные предметы 

Биология   1     1     1     1   1 1   1     1 
 

Искусство Изобразительное 
искусство 
 

  1   1   1   1 1 1   1   1 

Музыка 
 

  1   1   1   1 1 1   1   1 

Технология Труд (технология) 
 

  2   2   2   2 2 2   2   2 

Физическая культура  Физическая  культура 
 

  2   2   2   2 2 2   2   2 

 
 

 27  27  27 27 28 28 28   28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
 

 
   2 
 

 
  2   

 
  2   

 
2 

 
 2  

 
2 

 
 2 

 
 2 
 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 29  29  29 29 30 30   30   30 

 



 

                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 78 

 Краснооктябрьского района Волгограда» 

на 2025-2026 учебный год (7абвгд- пятидневная, 8абвг-шестидневная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Классы/количество часов в год 

7А 7Б 7В 7г 7д 8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть  

Русский   язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
английский/францу
зский 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика  и 
Информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание - - - - - 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия  - - - - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 - - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - 1 1 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  30  30  30 30 30  31  31 31 31 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебный курс 2 2 2 2 2 5 5 5 5 

Русский язык. 
Трудные случаи орфографии и 

пунктуации в 8 классе 
Секреты простого предложения 
Основы смыслового чтения и работы с 

текстом 

     
 
 
 

 
 1 
 
 - 
- 
 

 
- 
 
 1 
 - 
 

 
 - 
 
- 
 1 
 

 
1 
 
- 
- 
 

Математика. 
Различные способы решения 

нестандартных задач по алгебре 
 

     
 
 

 
 1 
 
 

 
 1 

 
1 
 
 

 
1 



История. 18 век через историю 
дворцовых переворотов 

     
 
 

- 
 
 

 - 
 

 - 
 

0,5 
 

Обществознание Путь подростка в 

правовом лабиринте 
     

 
 

0,5 
 
 

- 
 
 

0,5 - 

Биология.Экология животных      - 0,5 - - 

Химия. Химия вокруг нас      0,5 0,5 - - 

География. Ландшафтное разнообразие 
России и Волгоградской области 

       0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1080 1080 1080 1080 1224 1224 1224 1224 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

  32   32   32 32 32     

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе, 
предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

     36 36 36 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 78 

Краснооктябрьского района   Волгограда» 

на 2025-2026 учебный год (9абвгд-шестидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в год 

9А 9Б 9В 9Г 9д 

Обязательнаячасть   

Русский   язык и  
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
английский/французский 

3/ 3 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика и 
Информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика  3 3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 

   33,5   33,5   33,5       33,5 
 

33,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Учебные курсы 
 

2,5   2,5   2,5   2,5   2,5 

История.История: потрет на фоне эпохи: век 19 

 
 -   -   -   -   0,5 

Русский язык Содержание и языковой анализ текста 

Шаги к искусной речи 
1 
- 

1 
- 

1 
- 

- 
1 

1 
- 

Математика Методы решения задач с параметрами 1 
 

1 1 1 1 

Химия. Химия и медицина -  0,5 - - - 
География. Развитие рекреационных ресурсов в 

России и регионах 
- -   - 0,5 - 

Биология. Проблемный характер общебиологических 
закономерностей. 

0,5 - -  - - 

Обществознание.Финансовая грамотность - 
 

- 
 

 0,5 - - 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего 1224 1224 1224 1224 1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная  
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

    36     36     36 36 36 
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